Projekt «Zugang zur allgemeinen

Palliative Care firdern 2021-2023»

Forumsveranstaltung PPC, [0. Juni 2022
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Auftrag

Ausgangslage

Jerassenschalt Eldgendssisches Depaement des Innem EDI

Bundecamt fir Secundhalt BAD
Drektionsberzich Gesundheftspoliti

Bem, 18. September 2020

Bessere Betreuung und Behandlung von
Menschen am Lebensende

Bericht des Bundesrates

in Erfullung des Postulates 18.3384 der
Kommission fur soziale Sicherheit und
Gesundheit des Stadnderats (SGK-SR)
vom 26. April 2018
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Liel und Auftrag

Liel ist es, dass Gesundheitsfachpersonen - insbesondere Fachpersonen der
Grundversorgung - friihzeitig erkennen, wenn sich Patientinnen in der letzten
Lebensphase befinden und entsprechende Massnahmen anbieten kiinnen. Dazu gehirt
etwa die vorausschauende Diskussion und Planung der Behandlung in Hinblick auf
krankheitsspezifische Situationen, die Unterstiitzung bei der Entscheidungsfindung, die
Rildung eines Netzwerks oder der Einbezug und die Unterstiitzung der Angehiirigen.

Der Projektauftrag umfasst die Lancierung, Koordination und Umsetzung von
konkreten zielgruppenspezifischen Projekten und Massnahmen, die auf das
jeweilige Betreuungs- und Behandlungssetting ausgerichtet sind und dazu dienen,
den Zugang zur allgemeinen Palliative Care fiir alle Menschen zu verbessern. Dies
geschieht in Zusammenarbeit mit den zusténdigen Akteuren der Grundversorgung.


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/bundesratsberichte/2020/bessere-betreuung-am-lebensende.pdf.download.pdf/200918_Bericht_Po_183384_Lebensende.pdf

Ubergeordnetes Ziel: Zugang fiir alle Menschen

IR

Die Palliativversorgung muss fiir alle Menschen in der Schweiz, die sie benétigen,
zuganglich sein - unabhangig von Alter, Diagnose und Wohnort.
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Vorgehen

 [Die Umsetzung des Mandates erfolgt im Rahmen eines Projektes.
 [Das Projekt beriicksichtigt bestehende Strukturen und Akteure und bezieht sie womiglich ein
 Das Projekt verfolgt den Ansatz «voneinander, miteinander und iibereinander» zu lernen.

« Es stehen einerseits Best Practice-Projekte und Erfahrungen im Zentrum, aber auch bewusst Uberlegungen zu
Schwachstellen und Fehlerquellen, welche sich zum gemeinsamen Lernen anbieten.
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Partizipation @ Peer-Lernen als Pramissen

* Inder allgemeinen Palliative Care existieren bereits viele Strukturen und Massnahmen. Um diese miglichst ressourcenschonend und
effektiv zu firdern und weiterzuentwickeln, miissen sie in einem gemeinsamen, partizipativen Prozess bewertet werden.

o Dabei wird den Fragestellungen nachgegangen, wo der griisste Handlungsbedarf besteht und welche Schwerpunkte und Themen
prioritir weiterentwickelt werden miissen.

 Ebenso werden bestehende Instrumente in das Projekt integriert und auf bestehenden Kooperationen aufgebaut, indem die
Sektionen von palliative.ch, Partnerinnen und Partner sowie die Verbande der Grundversorgung integriert werden.
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Projektorganisation

Steuerung

Fiihrung

Umsetzung

o’

Projektausschuss
* F. Adam, Spitex Verband
o 3. Berger, H+ Spitaler

E. Kaiser, mfe Haus- und Kinderérzte
M. Kirschner, Curaviva

Auftraggeber
BAG
Milenko Rakic

Projektleitung
palliative.ch
Renate Gurtner

PMD
palliative.ch

Rafael Knupp

Verbéinde der Grundversorgung /
Kooperationspartner
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Sektionen palliative.ch



Wiederkehrende Themen

> In einer ersten Phase des Projekts wurde mittels Desk Research und Interviews wurde Uberblick geschaffen. Dabei sind einige Themen wiederhaolt zum Vorschein gekommen:

Ubersicht der Bildungsangebote

Inventarisierung und Befahigung / Schulung van
Multiplizieren von etablierten «Pendlerinnen» Austausch zwischen den

Konzepten und Toals Regionen, Berufsgruppen und
Versorgungsbereiche

Beraternetzwerk fiir inhouse
Schulungen

Erfahrungsaustausch zum

Umgang mit kemplexen Palliativ-
Situationen Sensibilisierung / Schulung von

Lesundheits-fachpersonen Iertifizierung der Spitex-
Organisationen
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Synthese und Projektfokus

|m patientenzentrierten Kontext
Versorgungsbereich «Menschen mit

Erlauterung mittels \lerbreitung durch Beeintréchtigung»
o Freiwilligenarbeit

e Projekte mit hohem finanziellem

Aufwand
Best Practice & +  Migration
Standards & Tools Checklisten Netzwerke o Uz

 Digitalisierung

—> Abgegrenzte Themen werden
mitgedacht und wo méglich
miteinbezogen.

- Der Handlungsbedarf sprengt den
Rahmen des vorliegenden Projektes. Die
Erkenntnisse werden gesammelt und als
Bedarf ausserhalb dieses Projekts

Abgrenzung

Regionale Netzwerktreffen *  Datenerhebung BFS (allgemeine
Palliative Care in Spitéler)

Bildung beantragt:
Rk [N

Weitere?

--------------------------------------------------------- Schnittstellen™ s

Pal liative.ch *Projekt wird in allen Vorhaben von palliative.ch mitgedacht

gemeinsam kompetent
ensemble compétent
insieme con competenza




Aktueller Stand: Erste Massnahmen sind bereits in der Umsetzung

Identifikationsinstrumente Bigorio Sensibilisierung und Kommunikation (das Projekt wird in allen Vorhaben von

palliative.ch mitgedacht):
 [eitschrift palliative.ch
Marina Carobbio Guscetti und Renate Gurtner als Botschafterinnen
Kongresse und Fachtagungen
Website palliative.ch
Newsletter palliative.ch
Social Media palliative.ch
Austausch mit Kooperationspartnern

Projekt Haus-/Heiméarztinnen und Haus-/Heimérzte
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Aktueller Stand

- Umsetzung |dentifikationsinstrumente (Bigorio)

Kurz-Bericht: Bigorio Survey®©

Identifikationsinstrumente in den zertifizierten Schweizer
Palliative Care
Institutionen

- Dies ist eine gekurzte Version des englischen Stamm-Dokument. Fir Detailfragen und Details verweisen wir
hoflichst an dieses.
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DAS EINMALEINS DER PFLEGEHEIM-MEDIZIN -
FOKUS GERIATRIE UND PALLIATIVE CARE

27./28. Oktober 2022 Hausarztinnen und Hausarzte
24./25. November 2022 Heimarztinnen und Heimarzte
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32 Credits SFGG | 32 Credits SGAIM
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Einfithrung in die Workshops (1/11)

»atientenzentrierten Ko

grlauterung mittejg

Standards &

Tools

Gener\'erlmg BE“BI‘

Best Practice &
Checklisten

Bildung

Nntext

x| erbreitung clurcﬁ

Netzwerke

Regionale Netzwerktreffen
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Weitere?

Schnittstellen*®

Waorkshop |
Erkennen von palliativen Situationen in der
Grundversorgung: Identifikationsinstrumente (D/F)

Andreas Ebneter, Universitares Zentrum fur Palliative
Care, Inselspital, Bern

Workshaop Z

Betagte Menschen im Pflegeheim und zu Hause
behandeln und begleiten: Antizipation von
Notfallsituationen (D)

Roland Kunz, Stadtspital Zirich

Waorkshop 3

Unterstutzungs- und Betreuungsnetzwerke fur
Menschen am Lebensende: Umsetzung in zwei
Regionen in der Schweiz (D)

Katharina Linsi, palliative ostschweiz



Einfithrung in die Workshops (I1/11)

Kantonsworkshop
Die Rolle der Kantone bei der Férderung der
allgemeinen Palliative Care (F/D)

Auftraggeber
BAG

Steuerun o
o Mitenko Rakic Catherine Hoenger
Direction générale de la santé, canton de Vaud

Projektieitung
Projektausschuss :-:. ch
Rer

Fuhrung

Verbande der
Umsetzung Gmndva_molgung i Sektionen palliative.ch Kantone
Kooperationspartner
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